
 

 
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

в рамках реализации федерального государственного образовательного 

стандарта на 2024 - 2025 учебный год 

 

  Учебный план основного общего образования МБОУ «Бергамакская СОШ» для 5-

9 классов соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования.  

Учебный план регламентирует перечень учебных предметов по классам и учебным 

годам, фиксирует объём учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет (5-9 классы). Режим занятий установлен в 

соответствии с нормами СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях» 

(Постановление главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28); СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (Постановление главного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. № 2). Обучение в 5-9 классах предусмотрено по 5 - дневной рабочей 

недели. 

Продолжительность учебного года на ступени основного общего образования 

составляет: в 5-9 классах – 34 учебные  недели. Продолжительность урока составляет 40 

мин. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.. 

Распределение трудоемкости освоения ООО ООП представлено в таблице. 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

МБОУ «Бергамакская СОШ» 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год Неделя Год неделя год Неделя год неделя 

952 28 1020 30 1054 31 1088 32 1122 33 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана основного общего образования 

определена в соответствии с общеобразовательными программами, включенными в 

перечень, утвержденный Министерством образования и науки РФ, представленными в 

ООП основного общего образования МБОУ «Бергамакская СОШ». 

Русский язык – 714 часа за период освоения ООП ООО (5-9 классы); 

Литература – 442 часа за период освоения ООП ООО (5-9 классы); 

Иностранный язык (английский) – 510 часа за период освоения ООП ООО (5-9 

классы); 

Математика – 340 часов за период освоения ООП ООО (5-6 классы); 

Алгебра – 306 часов за период освоения ООП ООО (7-9 классы); 

Геометрия – 204 часов за период освоения ООП ООО (7-9 классы); 

Информатика – 102 часа за период освоения ООП ООО (7-9 классы); 

История России. Всеобщая история. – 3357 часов за период освоения ООП ООО (5-

9 классы); 

Обществознание – 136 часов за период освоения ООП ООО (6-9 классы); 

География – 272 часов за период освоения ООП ООО (5-9 классы); 

Основы духовно-нравственной культуры народов России – 68 часов за период 

освоения ООП ООО (5,6 класс); 



Физика – 238часов за период освоения ООП ООО (7-9 классы); 

Химия – 136 часов за период освоения ООП ООО (8-9 классы); 

Биология – 238 часов за период освоения ООП ООО (5-9 классы); 

Музыка – 136 часов за период освоения ООП ООО (5-8 классы); 

Изобразительное искусство – 102 часов за период освоения ООП ООО (5-7 

классы); 

Труд – 272 часов за период освоения ООП ООО (5-8 классы); 

Основы безопасности и защиты Родины – 68 часов за период освоения ООП ООО 

(8-9 классы); 

Физическая культура – 340 часов за период освоения ООП ООО (5-9 классы). 

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и учебные 

предметы. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык», «Литература». Учебный предмет «Русский язык», объем 5 

часов в неделю в 5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе, 4 часа в неделю в 7 классе, 3 часа в 

неделю в 8- 9 классах. Учебный предмет «Литература», объем 3 часа в неделю в 5, 6, 9 

классах, 2 часа в неделю в 7-8 классах. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет«Иностранный язык (английский)». Учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)», объем 3 часа в неделю в 5-9 классах. . 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные 

предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»,«Информатика». Учебный предмет «Математика», объем 5 часов в неделю в 

5-6 классах. Учебный предмет «Алгебра», объем 3 часа в неделю в 7-9 классах. Учебный 

предмет «Геометрия», объем 2 часа в неделю в 7-9 классах. Учебный предмет 

«Вероятность и статистика», объем 1 час в неделю в 7-9 классах.  Учебный предмет 

«Информатика», объем 1 час в неделю в 7-9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 

предметы «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История России. Всеобщая история», объем 2 часа в неделю в 5-9 

классах. Учебный предмет «Обществознание», объем 1 час в неделю 6-9 классы. Учебный 

предмет «География», объем 1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

включает в себя предмет «ОДНКНР», который является логическим продолжением 

предметной области ОРКСЭ начальной школы. Учебный предмет «ОДНКНР», объем 1 

час в неделю в 5-6 классе. Предметная область «Естественно-научные предметы» 

включает в себя учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология». Учебный предмет 

«Физика», объем 2 часа в неделю в 7-9 классах. Учебный предмет «Химия», объем 2 часа 

в неделю, в 8-9 классах. Учебный предмет «Биология», объем 1 час в неделю 5-6 классах, 

2 часа в неделю в 7-9 классах. 

Предметная область «Искусство» включает в себя предметы «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка», объем 1 час в неделю в 5-8 

классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство», объем 1 час в неделю в 5-7 

классах.  

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд 

(технология», объем 2 часа в неделю в 5-8 классах. Для выполнения программы в 8 классе 

за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

предусмотрено, увеличение учебных часов с 1 часа до 2 часов. В 9 классе предметная 

область «Технология» реализуется через внеурочную деятельность, объемом 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности и защиты 

Родины» включает в себя учебные предметы «Основы безопасности и защиты Родины», 



«Физическая культура». Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины», 

объем 1 час в неделю в 8-9 классах. Учебный предмет «Физическая культура», объем 3 час 

в неделю в 5-6,8 классах, 2 часа в неделю в 7-9 классах. Третий час физической культуры 

в 7-9 классах реализуется за счет часов дополнительного образования (сетевое 

взаимодействие). 

Промежуточная аттестация обучающихся 

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 

      В 5-9 классах промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету 

по итогам учебного года. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся: 

Наименован

ие учебных 

предметов 

Периоды освоения ОО ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский 

язык 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ОГЭ 

Литература  Диагностиче

ская работа 

(смысловое 

чтение) 

Диагностиче

ская работа 

(смысловое 

чтение) 

Диагностиче

ская работа 

(смысловое 

чтение) 

Диагностиче

ская работа  

Диагностиче

ская работа 

Иностранны

й язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Контрольная 

работа 

Математика  Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

   

Алгебра    Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ОГЭ 

 

 

 

 

Геометрия  

   

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ОГЭ 

Информатик

а  

  Диагностиче

ская работа 

Диагностиче

ская работа 

Диагностиче

ская работа 

История  Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ОГЭ 

Обществозн  Диагностиче Диагностиче Диагностиче Диагностиче



ание  ская работа в 

формате 

ВПР 

ская работа в 

формате 

ВПР 

ская работа в 

формате 

ВПР 

ская работа в 

формате 

ОГЭ 

География  Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ОГЭ 

Биология  Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ОГЭ 

Физика    Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ОГЭ 

Химия     Диагностиче

ская работа в 

формате 

ВПР 

Диагностиче

ская работа в 

формате 

ОГЭ 

Музыка  Тест Тест Тест Тест  

Изобразител

ьное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

  

Труд Проект Проект Проект Проект  

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

   Тест Тест 

Физическая 

культура 

Нормативы 

ГТО 

Нормативы 

ГТО 

Нормативы 

ГТО 

Нормативы 

ГТО 

Нормативы 

ГТО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план   

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Бергамакская средняя общеобразовательная школа» 

 Муромцевского муниципального района Омской области 

 на 2024-2025 учебный год при 5-дневной рабочей неделе   

Основное общее образование 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю\год 

V VI VII VIII 

 

IX 

 

Всего 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

 Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность 

и статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  
2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 

10,

5 
357 

Обществозна
ние 

  1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнона
учные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7  238 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов 
России 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов 
России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство Изобразитель

ное искусство  
1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Технология Труд(техноло

гия) 
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 

культура и 
Основы 

безопасности 

и защиты 
Родины 

Физическая 

культура  
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы 

безопасности 

защиты 

Родины 

      1 34 1 34 2 68 

Итого 27 918 29 986 30 102 32 1088 32, 110 15 5018 



0 5 5 0,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

«Игровой ГТО» 1 34         1 34 

«Волейбол»   1 34   1 34   2 68 

 «Занимательная биология»     1 34     1 34 

«Обществознание»         0,5 17 0,5 17 

Всего часов 
28 952 30 1020 31 

105

4 
32 1088 

33 
 

 

112

2 

15

4 
5236 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 29 986 30 1020 32 
108

8 
33 1122 

33 

 
 

112

2 

15

7 
5338 

 

     Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных года не может составлять 
менее 5058 часов и более 5549 академических часов.  

* В соответствии с требованиями САНПиНов в предложенном варианте сетки часов взято 

максимальное количество часов при 5-недельной учебной нагрузки. 

 
 

 

 


